
TRAUMA  AUFLÖSEN 
Der sanfte Weg 

Das Seminar bringt Deine Seele wieder in ihre 
Leichtigkeit, Freiheit, Lebensfreude und sie wird 

sich wie eine Lotusblüte entfalten. 
Leistungsangebot: Statt € 150,- jetzt € 120,- Stammkunden € 100,- 
Wie kann man Traumata aus Körper und Geist lösen? 

1. Achtsamkeitsübungen 
2. Atemtechniken 
3. Bewusste Yoga-Übungen, die das Nervensystem beruhigen 
4. Geistige Arbeit 
5. Unterstützung mit der Lichtspirale & Mandalas 
6. Rückholung verlorener Seelenanteile 
7. 21 Tage Coaching-Begleitung auf Wunsch € 80,- 
8. Skripten und Urkunde 

Wann: Sa. 15. Nov. 2025 von 10-17 Uhr 
Wo: Bad Schallerbach, Hotel Grünes Türl 

Seminarleiter: Naturheiltherapeut Josef W. Fattinger 
Tel.: +43-664-9237390 oder office@gesundheits-impulse.at  
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